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REGULAMIN PROJEKTU 

 „Aktywni od nowa” 

 nr WND-POKL.07.02.01-08-007/12-00 

 

§ 1 

Przepisy ogólne 

1. Regulamin określa zasady udziału w bezpłatnych szkoleniach realizowanych w ramach 

projektu nr WND-POKL.07.02.01-08-007/12-00 „Aktywni od nowa”, cele projektu, grupę 

docelową, proces rekrutacji i uczestnictwa, zakres wsparcia,   warunki organizacji szkoleń 

oraz warunki ukończenia szkolenia i otrzymania zaświadczenia.  

2. Projekt nr WND-POKL.07.02.01-08-007/12-00 „Aktywni od nowa” współfinansowany jest 

z Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki, 

Priorytet VII. Promocja integracji społecznej, Działanie 7.2. Przeciwdziałanie wykluczeniu 

i wzmocnienie sektora ekonomii społecznej, Poddziałanie 7.2.1 Aktywizacja zawodowa 

i społeczna osób zagrożonych wykluczeniem społecznym. 

3. Projektodawcą jest Centrum Integracji Społecznej z siedzibą w Zielonej Górze przy ul. 

Staszica 4.  

4. Ilekroć w Regulaminie jest mowa o: 

1) Projekcie – należy przez to rozumieć projekt nr WND-POKL.07.02.01-08-007/12-00 

realizowany w ramach umowy nr UDA-POKL.07.02.01-08-007/12-00 z dnia 29 października  

2012 roku zawartej pomiędzy Województwem Lubuskim z siedzibą przy ul. Podgórnej 7 

w Zielonej Górze a Centrum Integracji Społecznej z siedzibą przy ul. Staszica 4 w Zielonej 

Górze.  
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2) Regulaminie – należy przez to rozumieć Regulamin projektu nr WND-POKL.07.02.01-08-

007/12-00 „Aktywni od nowa”. 

3) Projektodawcy projektu – należy przez to rozumieć Centrum Integracji Społecznej 

z siedzibą przy ul. Staszica 4 w Zielonej Górze. 

4) Biurze projektu – należy przez to rozumieć komórkę organizacyjną Projektodawcy  do 

zarządzania i obsługi projektu nr WND-POKL.07.02.01-08-007/12-00 „Aktywni od nowa” 

oraz kontaktu i współpracy z Beneficjentem ostatecznym z siedzibą w Zielonej Górze przy 

ul. Staszica 4. 

5) Beneficjencie ostatecznym (BO) – należy przez to rozumieć osoby bezpośrednio 

korzystające z udzielanego wsparcia czyli uczestników szkoleń. 

§ 2 

Cele projektu i postanowienia programowo – organizacyjne 

1. Głównym celem projektu jest ograniczenie zjawiska wykluczenia społecznego w 

powiecie zielonogórskim. Cele szczegółowe  to: 

 

 poprawa dostępu do rynku pracy osób zagrożonych wykluczeniem społecznym 
poprzez kursy i szkolenia umożliwiające nabycie, podniesienie lub zmianę 
kwalifikacji i kompetencji zawodowych oraz wsparcie dla działalności CIS 
w okresie realizacji projektu 

 wyprowadzenie osób zagrożonych wykluczeniem społecznym poza system 
pomocy społecznej poprzez poradnictwo psychologiczne i psychospołeczne 
prowadzące do integracji społecznej i zawodowej, poradnictwo zawodowe oraz 
pośrednictwo pracy  

 wykształcenie umiejętności pozwalających na pełnienie ról społecznych 
i osiąganie pozycji społecznych, wzmocnienie motywacji do zmiany swojej sytuacji 
zawodowej i społecznej 
 

2. Szkolenia odbywać się będą zgodnie z ustalonym harmonogramem procesu 
szkoleniowego w ramach projektu nr WND-POKL.07.02.01-08-007/12-00 „Aktywni od 
nowa”, który dostępny jest w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej 
www.cis.zielonagora.pl 
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§ 3 

Proces rekrutacji i uczestnictwa w projekcie 

1. Proces rekrutacji, dokumenty oraz sposób kwalifikowalności osób do projektu został 

opisany w Regulaminie Rekrutacji, dostępnym w Biurze Projektu oraz na stronie 

internetowej www.cis.zielonagora.pl  

2. Każda osoba, która została zakwalifikowana do projektu, podpisała i złożyła komplet 

dokumentów rekrutacyjnych, oświadczeń oraz umowę w zakresie realizacji  

Indywidualnego Programu Zatrudnienia Socjalnego. 

3. Nie podpisanie lub nie złożenie jakiegokolwiek dokumentu wymienionego w pkt. 2 

uprawnia Projektodawcę do nie zakwalifikowania osoby jako Beneficjenta ostatecznego. 

§ 4 

Zakres wsparcia 

 

1. Projekt, o którym mowa w § 1, pkt.2 obejmuje udział Beneficjenta ostatecznego 

w wybranym szkoleniu: 

- kasjer-sprzedawca  

- pomocnik piekarza-cukiernika 

- pracownik magazynowo-budowlany  

- ogrodnik-florysta 

- opiekun środowiskowy 

- opiekun dzieci 

2. Wsparcie udzielane w ramach projektu obejmuje zajęcia z zakresu reintegracji 

zawodowej, tj. półroczne szkolenia teoretyczne i praktyczne przygotowujące do 

wykonywania wybranego zawodu oraz reintegracji społecznej, tj. zajęć z psychologiem, 

psychoterapeutą, doradcą zawodowym i pracownikiem socjalnym, odbywających się 

równolegle począwszy od drugiego miesiąca kursu. 

http://www.cis.zielonagora.pl/
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3. Beneficjenci ostateczni otrzymają odzież roboczą w wypadku, gdy taka jest wymagana 

podczas praktyk zawodowych, a także wstępne badania lekarskie dopuszczające do pracy 

w wybranym zawodzie. 

4. Beneficjentom ostatecznym będzie przysługiwał jeden ciepły posiłek w każdym dniu 

uczestnictwa w zajęciach. 

5. Uczestnikom szkoleń, które kończą się egzaminami sprawdzającymi potwierdzającymi 

kwalifikacje zawodowe, zostaną jednorazowo pokryte koszty przystąpienia do egzaminu. 

6. Beneficjenci ostateczni będą mogli skorzystać z dofinansowania do opieki nad dziećmi 

oraz  innymi osobami od nich zależnymi zgodnie z założeniami zawartymi w projekcie 

„Aktywni od nowa”. 

 

§ 5 

Uczestnicy Projektu – Beneficjenci ostateczni 

 

1. Uczestnikiem projektu może zostać osoba: 

 długotrwale bezrobotna (zarejestrowana w Powiatowym Urzędzie Pracy co najmniej 
przez 12 miesięcy w przeciągu ostatnich 2 lat), 

 uzależniona po zakończonej terapii, 

 zwolniona w ciągu ostatnich 12 miesięcy z zakładu karnego, 

 bezdomna, realizująca Indywidualny Program Wychodzenia z Bezdomności, 

 niepełnosprawna posiadająca aktualne orzeczenie o niepełnosprawności. 

2. Do szkoleń zostaną zakwalifikowane łącznie minimum 144 osoby (w tym 86 osób 
długotrwale bezrobotnych - 58 kobiet i 28 mężczyzn oraz 58 osób nieaktywnych 
zawodowo, w tym 24 kobiet i 34 mężczyzn). 

3. Udział w zajęciach jest obowiązkowy. 
4. Grupa docelowa projektu zgodna jest z Ustawą o zatrudnieniu socjalnym z dnia 13 

czerwca 2003 r. Dz.U. 2003 nr 122 poz. 1143 z późn. zm. 
 

§ 6 

Warunki prowadzenia szkoleń w ramach projektu 

1. Projektodawca zapewnia niezbędne do realizacji projektu zaplecze lokalowe, techniczne  

i kadrowe. 
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2. Uczestnik zobowiązany jest do udziału w programie szkoleniowym realizowanym  

w ramach projektu pn. „Aktywni od nowa” nr WND-POKL.07.02.01-08-007/12-00.  

3. Grupę docelową uczestników oraz szczegóły dotyczące zasad udzielanego wsparcia 

określa Ustawa o zatrudnieniu socjalnym z 13 czerwca z 2003 r. Dz.U. 2003 nr 122 poz. 

1143 z późn. zm. 

4. Na miejsce osoby rezygnującej ze szkolenia przed rozpoczęciem zajęć lub maksymalnie 2 

dni szkoleniowych zostanie zakwalifikowana osoba z listy rezerwowej. 

5. Warunkiem ukończenia szkolenia i uzyskania certyfikatu jest przystąpienie do wszystkich 

testów, ankiet wymaganych przez Projektodawcę oraz odpowiednia frekwencja. 

6. W celu weryfikacji sytuacji Beneficjentów ostatecznych oraz skuteczności działań projektu 

po zakończeniu i w trakcie realizacji projektu uczestnicy szkoleń są zobowiązani do: 

- wypełnienia formularza będącego podstawą do stworzenia bazy Podsystemu 

Europejskiego Funduszu Społecznego stanowiącym wymóg realizacji szkolenia 

finansowanego z EFS, 

- udział w systemie monitoringu obowiązującego w Projekcie, a w szczególności oceny 

zajęć na koniec szkolenia w ankiecie oraz wypełnianie otrzymanych ankiet i udzielania 

informacji podczas indywidualnych rozmów w trakcie realizacji projektu, 

- informowaniu Projektodawcy o wszelkich zmianach, dotyczących swoich danych 

osobowych. 

§ 7 

Postanowienia końcowe 

1. Niniejszy Regulamin stanowi integralną część Wniosku o przyjęcie do projektu „Aktywni od 

nowa” podpisywanego przez kandydatów do projektu. 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje 

Projektodawca. 
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3. Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagają formy pisemnej. 

4. Regulamin wchodzi w życie z dniem 01.01.2013 r. 

 


