Kazda edycja szkolen to czas przeznaczony
w pierwszej kolejnosci na zdobycie teoretycznych
podstaw danego zawodu. Przez siedem godzin
dziennie uczestnicy stuchali wyktadéw, a po-
czgwszy od drugiego miesigca brali udziat w zaje-
ciach prowadzonych przez doradce zawodowego,
pracownika socjalnego, psychologa i terapeute
uzaleznien. Podczas zaje¢ m.in. przygotowywali sie
do rozmowy kwalifikacyjnej — pisali CV, listy
motywacyjne, uczestniczyli w symulacji rozmowy
z pracodawca. Kursanci poznawali swoje mocne
strony, uczyli sie panowaé nad emocjami, zdoby-
wali umiejetnosci gospodarowania wtasnym
budzetem.

W projekcie postawiliSmy na wspdtprace
z pracodawcami, ktérzy gotowi bedg zatrudnic
uczestnikdw projektu.

Przez pie¢ miesiecy uczestnicy zdobywali
praktyczne umiejetnosci zawodowe szkolgc sie

w zaktadach pracy, m.in. sklepach, szpitalu,
hospicjum, winnicy, kwiaciarniach. Korzysci z prak-
tyk byty obopdlne — wiasciciele placéwek otrzy-
mywali pomoc w codziennych obowigzkach,
a uczestnicy okazje, by pokazac sie z jak najlepszej
stronyi znalezé zatrudnienie.

Ponadto kursanci brali udziat w trwajgcej piec¢
miesiecy nauce jezyka niemieckiego oraz obstugi
komputera. Wszyscy ukoniczyli szkolenie z zakresu
pierwszej pomocy przedmedycznej, uczestniczyli
réowniez w warsztatach ksztattowania wizerunku.
Indywidualnych porad udzielat prawnik. Bene-
ficjenci mieli mozliwos¢ przystgpienia do egzami-
now przeprowadzanych przez zielonogdrska lzbe
Rzemieslniczg i Przedsiebiorczos$ci umozliwia-
jacych uzyskanie dokumentéw potwierdzajgcych
nabycie umiejetnosci zawodowych.

Kursanci projektu otrzymywali ciepty positek
kazdego dnia uczestnictwa w zajeciach.

ZAKLADANE REZULTATY PROJEKTU

¢ 168 przeszkolonych osob, przygotowanych w sposdb teoretyczny
i praktyczny do wykonywania wybranego zawodu

© 117 o0sadb, ktore uzyskajg zaswiadczenie o ukonczeniu kursu

e 42 osoby, ktore znajda zatrudnienie

REZULTATY UZYSKANE

¢ 168 osobom udzielono wsparcia

e 122 osoby podniosty swoje kwalifikacje zawodowe
i uzyskaty zaswiadczenie o ukonczeniu kursu

e 44 osoby znalazty zatrudnienie (stan na 20 lipca 2015 r.)

W RAMACH PROJEKTU PRZEPROWADZILISMY

e 5 potrocznych edycji kursow

e 28 szkolen spotecznych

e 28 szkolen zawodowych



KRONIKA WYDARZEN

tekst: Anita Buraczewska, zdjecia: Dariusz Jabtorski

01.02.2013r.

36 0s6b bezrobotnych przez najblizsze szes¢ miesiecy bedzie
zdobywac¢ nowe kwalifikacje zawodowe w specjalnosciach:
kasjer-sprzedawca, ogrodnik-florysta, opiekun dziecka,
opiekun srodowiskowy, pomocnik piekarza-cukiernika
oraz pracownik magazynowo-budowlany.

Uczestnicy projektu bedg rowniez korzysta¢ ze wsparcia
psychologa, psychoterapeuty, doradcy zawodowego
oraz pracownika socjalnego.

LT

15.02.2013r.

Kursanci wzieli udziat w finisazu wystawy fotografii Klaudii
Kasprzyszak — zielonogdrzanki, ktéra w 2012 r. w ramach
miedzynarodowej wymiany szkét odwiedzita Republike
Potudniowej Afryki.

Na zdjeciach mozna podziwiac liczne atrakcje turystyczne
Kapsztadu — stolicy RPA, zachwyci¢ sie zdjeciami dzikich
zwierzat na Safari, a takze poznac tradycje Zuluséw stano-
wigcych najliczniejszg grupe etniczng Potudniowej Afryki.

21.02.2013r.

Juz prawie trzy tygodnie uczestnicy projektu zdobywajg
wiedze zawodowaq z zakresu wybranej specjalnosci. Zajecia
prowadzg doswiadczeni instruktorzy, zapoznajac kursantow
nie tylko z zagadnieniami teoretycznymi, ale rowniez
wprowadzajgc elementy praktyczne potrzebne w przysztej

pracy.

| tak m.in. ,kasjerzy-sprzedawcy”

obstuguja kasy fiskalne, o
uczestnicy grupy opiekun
srodowiskowy ¢wiczg zasady
udzielania pierwszej pomocy,

a ,,ogrodnicy-florysci” uczg sie
odrézniac poszczegdlne rodzaje
drzew i krzewdw.

28.02.2013r.

Odbyto sie pierwsze w tej edycji kursow zebranie z liderami
grup. Odtad raz w miesigcu bedziemy wspdlnie oceniaé
postepy uczestnikow w zakresie realizacji zaje¢ zawodowych
oraz spotecznych. Zebrania sg rowniez okazjg do omdwienia
spraw biezgcych.

06.03.2013r.

Przez trzy tygodnie mozna byto podziwia¢ w CIS akwarele
oraz obrazy olejne lzabeli Sak — absolwentki Panstwowego
Liceum Sztuk Plastycznych w Zielonej Gorze, uczennicy Agaty
Buchalik-Drzyzgi.

Artystka dzielita sie wiedzg dotyczgca tajnikdw malarstwa
i odpowiadata na pytania.

W spotkaniu uczestniczyta rowniez dyrektor Zielonogorskie-
go Osrodka Kultury Agata Miedzinska.
RELCpe —=
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03.04.2013r.

Kursanci spedzili dzien w Muzeum Etnograficznym w Ochli.
Obejrzeli tam wystawe statg o tematyce rzemiosta
i rolnictwa, wzieli tez udziat w warsztatach tworzenia pisanek
metodg batikowa. Pobyt zakonczyt sie spotkaniem
integracyjnym przy ognisku.

05.04.2013r.

W zielonogdrskim Liceum Ogodlnoksztatcgcym nr 7 otwarto
wystawe pn. ,,Narkotyki = niebezpieczne zwigzki”. Autorami
prac sg uczestnicy kursow organizowanych w Centrum.

13.04.2013r.
Uczestnicy pierwszej edycji projektu przebywali na wyciecz-

ce. W Nowej Soli zwiedzili Park Krasnala, a w Legnicy
Muzeum Miedzi.

We Wroctawiu obejrzeli Panorame Ractawickg - malowidto
nazywane reliktem dziewietnastowiecznej kultury masowe;.
Dzieto wywarto ogromne wrazenie na zwiedzajacych,
z ktorych wiekszos¢ widziata je po raz pierwszy.

Wieczorem w Operze Wroctawskiej wystuchali ,,Opowiesci
Hoffmanna” Jacquesa Offenbacha.

e

23,25.04.2013r.

Uczestnicy wszystkich grup zawodowych wzieli udziat
w elementarnym kursie pierwszej pomocy przedmedycznej
prowadzonym przez Joanne Zakrzewska — ratownika
medycznego, cztonka Rejonowego Sztabu Ratownictwa
w Zielonej Gorze.

Podczas szkolenia kursanci zdobyli umiejetnosci dotyczace
przeprowadzania podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych
u dorostych i dzieci. Wazng czescig kursu byty éwiczenia
nafantomach.

23.05.2013r.

Juz trzy miesigce uczestnicy pierwszej edycji projektu
zdobywajg praktyczne umiejetnosci wykonywania zawodu.
Praktyki odbywajg sie w zielonogdrskich zaktadach pracy.

Kursanci biorg w nich udziat przez trzy dni w tygodniu,
po 8 godzin dziennie.
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10.06.2013r.
W Zaktadzie Karnym w Krzywarncu z osadzonymi spotkali sie
pracownicy Centrum Anita Buraczewska i Sylwia Lis.

Celem wizyty byto przedstawienie aktualnej oferty CIS
osobom, ktére w najblizszym czasie zakonczg odbywanie
kary pozbawienia wolnosci.

11.06.2013r.

Przedstawiciele Centrum spotkali sie z kuratorami zawodo-
wymi.

Przekazano informacje dotyczace dziatalnosci Centrum,
a takze szczegoty rozpoczynajgcej sie za kilka dni rekrutacji
dodrugiej edycji projektu.

Organizatorem spotkania byt Wojewddzki Urzad Pracy
w Zielonej Gorze.

12.06.2013r.

Uczestnicy wszystkich grup zawodowych biorg udziat
w warsztatach z zakresu ksztattowania wizerunku prowadzo-
nych przez kosmetologa Anne Kowalczyk-Derwich.

Zajecia odbywajg sie w dwdch grupach - zenskiej i meskiej.
Panie maja okazje m.in. pozna¢ szczegdty stylizacji
personalnej oraz rodzaje makijazy, ktérych wykonywanie
mozna przecwiczy¢ podczas czesci praktycznej.

Panowie uczg sie m.in. wigzania krawatdéw oraz muchy,
a takze dobierania garderoby na rozmowe kwalifikacyjng
iinne okazje.

17.06.2013r.

Rozpoczety sie zajecia prowadzone przez prawnika Hanne
Kucharska. W spotkaniach grupowych uczestnicza wszyscy
beneficjenci pierwszej edycji projektu. Dodatkowo chetne
osoby mogg uzyska¢ porade prawng podczas spotkania
indywidualnego.

Tematyka zaje¢ stanowi odpowiedZ na zainteresowania
uczestnikdw i obejmuje m.in. zagadnienia z zakresu prawa
alimentacyjnegoispadkowego.

01.07.2013r.

Rozpoczelismy rekrutacje do drugiej edycji projektu.
Uczestnicy bedg ksztatci¢ sie w szesciu specjalnosciach
zawodowych.

8.07.2013r.

W zielonogdrskim Areszcie Sledczym odbyto sie spotkanie
z osadzonymi. Pracownik socjalny Sylwia Lis oraz koordyna-
tor projektu , Aktywni od nowa” Anita Buraczewska
zaprezentowaty dziatalnos¢ CIS oraz przedstawity szczegoty
dotyczace rekrutacji do kolejnej edycji projektu jako alter-
natywy dla oséb opuszczajgcych zaktad karny.

12.07.2013r.

Panie z grupy opiekun srodowiskowy uczestniczyty w zaje-
ciach prowadzonych przez lekarza geriatre Urszule Kawalec -
Hurny. Tematyka spotkania to m.in. problemy geriatryczne,
starzenie sie i wptyw procesow starzenia sie na organizm
ludzki, etyka korica zycia.




22,26.07.2013r.

Uczestnicy wszystkich grup zawodowych wzieli udziat w tzw.
rozmowach symulacyjnych, ktére zostaty przeprowadzone
przy udziale pracownikdw Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej Wojewddzkiego Urzedu Pracy.

Podczas indywidualnych rozméw pracownicy CliPKZ wcielali
sie w role pracodawcdw, a uczestnicy starali sie jak najlepiej
przedstawi¢ swoje umiejetnosci, zgodnie z wiedzg, ktdérg

przez ostatnie miesigce zdobywali na zajeciach z doradca
zawodowym.

23,30.07.2013r.

Panie z grupy opiekun dziecka uczestniczyty w zajeciach
z lekarzem pediatrg Agnieszka Szumkowska. Spotkania
miaty na celu uzupetnienie i usystematyzowanie wiedzy
zdobytej przez uczestniczki projektu podczas praktyk
zawodowych w ztobku oraz przedszkolu.

25,29.07.2013r.

Uczestniczki grup opiekun srodowiskowy oraz opiekun dzieci
wziety udziat w zajeciach z dietetykiem Magdalena
Golinczak.

Omoéwiono zasady prawidtowego zywienia w poszcze-
gblnych grupach wiekowych oraz potrzeby zywieniowe dzieci
i oséb starszych. W czesci praktycznej zaje¢ uwaga pan
skupiona byta na uktadaniu i omawianiu jadtospisu
uwzgledniajgcego rézne problemy zdrowotne.

25,29,30.07.2013r.

Przedstawiciele zielonogoérskiej I1zby Rzemieslniczej i Przed-
siebiorczosci przeprowadzili egzaminy sprawdzajgce
kwalifikacje zawodowe uczestnikow projektu.

Swoje umiejetnosci zdobyte podczas poétrocznego kursu
zaprezentowali uczestnicy ksztatcgcy sie w tzw. zawodach
rzemieslniczych, tj. kasjer-sprzedawca, pomocnik piekarza-
cukiernika oraz ogrodnik-florysta. Wszyscy uczestnicy zdali
ten sprawdzian z wynikiem pozytywnym.
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31.07.2013r.

Nadszedt dzien pozegnania uczestnikdw pierwszej edycji
projektu. 27 absolwentéw odebrato zaswiadczenia i certy-
fikaty. Wyrdzniajagcym sie kursantom wreczono nagrody
Prezydenta Miasta Zielona Géra Janusza Kubickiego oraz
okolicznosciowe upominki.

01.08.2013r.

Rozpoczelismy drugga edycje projektu. 36 bezrobotnych oséb
przez najblizsze sze$¢ miesiecy bedzie zdobywaé nowe
kwalifikacje zawodowe w specjalnosciach: kasjer-sprze-
dawca, ogrodnik-winiarz, opiekun dziecka, opiekun $rodo-
wiskowy, pomocnik piekarza-cukiernika oraz pracownik
magazynowo-budowlany.

[

21.08.2013r.

W ramach wspétpracy z Zielonogérskim Osrodkiem Kultury
zorganizowaliSmy wernisaz fotografii wykonanych metoda
otworkowa. Wystawa nosi nazwe ,,My, gimbusy z Jedynki”,
ajej pomystodawcg jest Pawet Janczaruk.

W wernisazu udziat wzieli uczestnicy wszystkich grup zawo-
dowych drugiej edycji projektu.

26.08.2013r.

Uczestniczka grupy opiekun srodowiskowy Matgorzata
Szkudelska zwyciezyta w Konkursie Kiszenia Ogérkéw zorga-
nizowanym przez zielonogorska Galerie u Jadzki. Serdecznie
gratulujemy!

Uczestnicy grupy ogrodnik-winiarz przygotowali okolicznos-
ciowe wianki, ktore zdobity gtowy naszych kursantéw.

L 1

02.09.2013r.

Rozpoczelismy cykl spotkan kadry CIS z uczestnikami
projektu, podczas ktérych bedziemy wspdlnie oceniac
postepy kursantdw w realizacji programu aktywizacji
zawodowejispoteczne;.
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04.09.2013r.

Juz drugi miesigc ogrodnicy - winiarze biorg udziat
w praktycznych zajeciach zawodowych, ktére odbywajg sie
w winnicy Stara Winna Géra w Gérzykowie.

Prace obejmujg
zarowno zbidér winogron,
formowanie rzedéw
winorosli, okreslanie
dojrzatosci winogron

do zbioru,

jak i konfekcjonowanie
wina czerwonego

i biatego, kapslowanie

i naklejanie etykiet.

24,26.09.2013r.

Uczestnicy projektu wzieli udziat w kursie pierwszej pomocy
przedmedycznej prowadzonym przez Joanne Zakrzewska.

Podczas zaje¢, z ktorych czes¢ stanowity ¢wiczenia prak-
tyczne, kursanci nauczyli sie, jak wykonac¢ resuscytacje
krgzeniowo-oddechowg, a takze postepowania przy zadta-
wieniach, urazach oraz porazeniach pragdem.

Element szkolenia
stanowita réwniez
nauka uzycia
automatycznego
defibrylatora
zewnetrznego AED.

03.10.2013r.

Rozpoczety sie zajecia z prawnikiem Hanng Kucharska,
w ktérych udziat biorg uczestnicy wszystkich grup drugiej
edycji projektu. Podczas spotkan bedzie mozliwosé uzyskania
porad dotyczgcych sposobdw rozwigzania trudnych sytuacji
zyciowych.

Chetne osoby mogg réwniez korzysta¢ z indywidualnych
konsultacji prawnych.

13.11.2013r.

Uczestnicy projektu ksztatcacy sie w specjalnosci pracownik
magazynowo-budowlany rozpoczeli udziat w kursie obstugi
wézkéw podnosnikowych. Szkolenie obejmuje zajecia
teoretyczne i praktyczne, a zakonczy sie egzaminem przed
komisjg Urzedu Dozoru Technicznego.
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26.11.2013r.

W ramach wspétpracy z Zielonogérskim Osrodkiem Kultury
odbyt sie wernisaz malarstwa tukasza Machockiego,
miodego, utalentowanego zielonogdrzanina. Prace artysty
sg niezwykle ekspresyjne, dynamiczne, petne barw i koloréow.

W wernisazu udziat wzieli uczestnicy projektu.

30.11.2013r.

Uczestnicy drugiej edycji projektu byli na wycieczce
integracyjnej we Wroctawiu.

Po drodze mieli okazje poznac atrakcje turystyczne Bytomia
Odrzanskiego, odwiedzili takze nowosolski Park Krasnala.
We Wroctawiu pierwszym punktem programu byta wizyta
w Panoramie Ractawickiej. Na wiekszosci ogladajacych
malowidto zrobito ogromne wrazenie.

Wieczorem uczestnicy obejrzeli spektakl ,Carmen” G. Bizeta
w Operze Wroctawskiej.

07.01.2014r.

RozpoczeliSmy nabdr do trzeciej edycji projektu. Nowoscig
jest mozliwos¢ przyjecia na kurs w specjalnosci kasjer-
sprzedawca az dwunastu 0sdb, a nie jak dotychczas, szesciu.
Zmiane wprowadzilismy kierujgc sie duzym zaintereso-
waniem oraz mozliwosciami zatrudnienia absolwentéw
projektu.

13,15.01.2014r.

Panie ksztatcgce sie w specjalnosciach opiekun dziecka
i opiekun srodowiskowy wziety udziat w warsztatach
z dietetykiem Magdaleng Golinczak. Zajecia stanowia
uzupetnienie wiedzy zdobytej podczas pétrocznego udziatu
w projekcie.

13,20,21.01.2014r.

Odbyty sie zajecia z zakresu ksztattowania wizerunku
prowadzone przez kosmetologa Agnieszke Zajac.

Tematyka zajec
obejmowata

m.in. analize
kolorystyczna,
umiejetnosé
podkreslenia

zalet sylwetki

i osobowosci,

a takze metamorfoze
wizerunku.
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16,17,23.01.2014r.

W spotkaniach z lekarzem pediatrg Agnieszkg Szumkowska
uczestniczki z grupy opiekun dziecka usystematyzowaty
wiedze z zakresu rozwoju dziecka i opieki nad nim.

Réwnolegle odbywaty sie zajecia z lekarzem geriatrg Urszula
Kawalec-Hurny dedykowane uczestnikom grupy opiekun
srodowiskowy w celu lepszego poznania choréb wieku
podesztego.

22.01.2014r.

Odbyt sie wernisaz prac Tadeusza Maternowskiego,
w ktérym uczestniczyli kursanci wszystkich grup zawo-
dowych. Obrazy, ktére mozna podziwia¢ w sali konferen-
cyjnej Centrum to zaglowce na tle wschoddéw i zachodow
storica.

24,27.01.2014r.

W Powiatowym Urzedzie Pracy odbyty sie symulacje rozmoéw
kwalifikacyjnych. W role pracodawcy wcielit sie doradca
zawodowy Kamil Ginter. Uczestnicy sprawdzali swoje
przygotowanie do ,prawdziwej” rozmowy kwalifikacyjnej.
Podczas spotkan indywidualnych omawiano silne i stabe
strony kursantow.

27,30.01.2014r.

Uczestnicy drugiej edycji projektu konczacy potroczne
przyuczenie do pracy w charakterze pomocnika piekarza-
cukiernika oraz kasjera-sprzedawcy przystgpili do egzaminu
sprawdzajgcego zdobyte umiejetnosci zawodowe.

Sprawdzian przeprowadzita zielonogdrska Izba Rzemiesini-
czaiPrzedsiebiorczosci.

31.01.2014r.

W sali konferencyjnej odbyto sie uroczyste zakonczenie
drugiej edycji projektu. 30 oséb otrzymato zaswiadczenia
potwierdzajgce zdobyte podczas pétrocznych szkolen
kwalifikacje zawodowe.
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03.02.2014r.

Rozpoczelismy trzecig edycje projektu. Trzydziestu szesciu
uczestnikdw przez pdt roku bedzie sie ksztatci¢ w nas-
tepujacych specjalnosciach zawodowych: opiekun sro-
dowiskowy, opiekun dzieci, ogrodnik-winiarz, kasjer-
sprzedawca oraz robotnik magazynowo-budowlany.

Kursanci wezmg udziat w szkoleniach z zakresu reintegracji
spotecznej i zawodowej. Wszyscy ukoriczg szkolenie obstugi
komputera oraz jezyka niemieckiego. Zdobedg takze wiele
dodatkowych umiejetnosci zwiekszajgcych szanse na zna-
lezienie zatrudnienia.

28.02.2014r.

W sali konferencyjnej zorganizowaliSmy wernisaz wystawy
pn. ,Salon zimowy”. Autorami prac wykonanych w réznych
technikach malarskich sg cztonkowie nieformalnej grupy
plastycznej Babie Lato dziatajgcej przy Zielonogdrskim
Osrodku Kultury.

03.03.2014r.

Odbyto sie spotkanie kadry CIS z grupg kasjer-sprzedawca.

Comiesieczne zebrania z uczestnikami projektu stuzy¢é maja
wymianie biezgcych informacji dotyczacych realizowanych
zaje¢. Bedziemy réwniez wspodlnie ocenia¢ postepy
kursantow dotyczace aktywizacji zawodoweji spotecznej.

06.03.2014r.

Uczestnicy projektu biorg udziat w przygotowaniach
do V Turnieju Tenisa Stotfowego o puchar Prezesa Lubuskiego
TKKF, ktory tradycyjnie zostanie rozegrany w lipcu —ostatnim
miesigcu zajeé¢ w tej edycji projektu. Treningi odbywaja sie
podczas przerw miedzy wyktadami.

02.04.2014r.

W Centrum odbyto sie spotkanie absolwentéw grupy
ogrodnik-winiarz z prezesem Zielonogdrskiego Stowa-
rzyszenia Winiarzy Marcinem Moszkowiczem. Rozmawiano
o mozliwosciach zatrudnienia na winnicach w Zaborze.
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05.04.2014r.

W sali konferencyjnej odbyty sie warsztaty plastyczne dla
dzieci uczestnikdow projektu. Podczas zajeé rodzice wraz ze
swoimi pociechami tworzyli niezwykte kartki, ktérych
warstwa plastyczna zostata oparta o wzajemne zyczenia.

Przy pomocy kolorowego papieru, kleju, mazakéw oraz
materiatéw dodatkowych stworzyli wspaniate prace. Zajecia
byty okazjg nie tylko do treningu manualnego, ale réwniez do
integracji rodzicow i dzieci oraz wzmocnienia ich wzajem-
nych relacji. Warsztaty prowadzita Michalina Walicht
zZielonogorskiego Osrodka Kultury.

07.04.2014r.

Uczestnicy projektu integrowali sie w skansenie w Ochli.

Podczas tzw. warsztatow wielkanocnych kursanci mieli
okazje samodzielnie ozdobi¢ skorupke jajka tzw. metoda
batikowg, polegajgcg na naktadaniu na jajko gorgcego wosku
pszczelego i kilkakrotnym barwieniu. Konkurs na najtad-
niejsza pisanke wygrata Pani Elzbieta Maka — liderka grupy
opiekun sSrodowiskowy.

Impreza zakonczyta sie wspdlnym pieczeniem kietbasek
przy ognisku.

11.04.2014r.

W ramach zaje¢ zawodowych uczestnicy grupy ogrodnik-
winiarz pod kierunkiem instruktora zawodu Jolanty Lacz-
kowskiej komponowali okolicznosciowe bukiety.

Wigzanki zostaty wreczone w sobote 12 kwietnia zwyciezcom
XI1 Pétmaratonu Przytok 2014.

15.04.2014r.

Uczestnicy trzeciej edycji projektu biorg udziat w indywi-
dualnych konsultacjach z zakresu doradztwa zawodowego
i posrednictwa pracy. Doradca zawodowy Karolina Skoczylas
ustala z kursantami indywidualng $ciezke rozwoju zawo-
dowego, pomaga aktywnie poszukiwac zatrudnienia.
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23.04.2014r.

Odbyto sie spotkanie z Elzbietg Nalepa, autorka prac
plastycznych prezentowanych w sali konferencyjnej
Centrum. Artystka od 10 lat nalezy do grupy malarskiej
,Babie Lato” dziatajagcej przy Zielonogdrskim Osrodku
Kultury. Obrazy to pejzaze i martwe natury, ktére powstaty
z obserwacji przyrody i zachwytu nad zmieniajgcymi sie
poramiroku.

05-06.05.2014r.

ZorganizowaliSmy kurs pierwszej pomocy przedmedycznej
dla uczestnikdw trzeciej edycji projektu. Ksztatcacy sie
w zawodach opiekun dziecka, opiekun srodowiskowy, kasjer-
sprzedawca, ogrodnik-winiarz, pracownik magazynowo-
budowlany zdobywali praktyczne umiejetnosci ratowania
ludzkiego zycia.

Szkolenie poprowadzit Szef Sztabu Ratownictwa Zielona
Goéra Krzysztof Nicinski.

17.05.2014r.

Uczestnicy trzeciej edycji projektu byli na wycieczce
turystyczno-krajoznawczej we Wroctawiu. Mieli tez okazje
poznac atrakcje turystyczne Nowej Soli, odwiedzili takze Park
Krasnala. We Wroctawiu podziwiali stynne malowidto
- Panorame Ractawicka, a wieczorem obejrzeli ,Nabucco”
w Operze Wroctawskiej - najstynniejsze dzieto Giuseppe
Verdiego charakteryzujgce sie petng rytmicznego wigoru
narracjg oraz podniostg muzyka.

22-27.05.2014r.

Po raz kolejny uczestnicy projektu uczestniczyli w zajeciach
z zakresu ksztattowania wizerunku oraz wizazu. Spotkania
prowadzita kosmetologiwizazystka Agnieszka Zajac.

Podczas warsztatow kursanci zdobywali wiedze dotyczaca
m.in. analizy kolorystycznej, czyli doboru koloru do cech
urody, a takze podkreslenia zalet sylwetki i osobowosci oraz
metamorfozy wizerunku. Byt tez czas na zajecia praktyczne
— panie uczyty sie sztuki makijazu, a panowie wigzania
krawatdéw.
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10.06.2014r.

Uczestnicy projektu szkolgcy sie w zawodach opiekun
Srodowiskowy i opiekun dziecka zaangazowali sie w akcje
spoteczng ,Winogrona na deptaku”, ktorej pomystodawca
i organizatorem byta zielonogorska malarka Izabela Sak.

Akcja polegata na wyklejeniu przez dzieci z zielonogdrskich
przedszkoli ogromnych kisci winogron w kolorach miasta.
Dziatanie zostato uwieniczone wypuszczeniem w powietrze
balonéw w barwach winogron.

Kursanci z CIS ubrani w jednakowe, firmowe koszulki
opiekowali sie przedszkolakami i pomagali im zrealizowad
zadanie.

11.06.2014r.

Po raz kolejny kursanci mogli uczestniczy¢ w wydarzeniu
artystycznym zorganizowanym w ramach wspotpracy
z Zielonogorskim Osrodkiem Kultury.

Tym razem wzieli udziat w wystawie fotograficznej pt. , Koty,
kocieta” Reginy Chocha z Grupy Twodrcéw Nieprofes-
jonalnych Babie Lato. Zdjecia przedstawiajg koty w réznych
ujeciach. Za jedng z prezentowanych fotografii autorka
zdobyta | miejsce na Juwenaliach Trzeciego Wieku
w Warszawie.

23,30.06,03.07.2014r.

Lekarz pediatra Agnieszka Szumkowska prowadzita zajecia
z uczestniczkami grupy opiekun dzieci. Podczas wyktadow
panie omawiaty szczegdty rozwoju osobniczego i fizycznego
dziecka, zapoznawaty sie z najczestszymi objawami choro-
bowymi, a takze zgtebiaty wiedze dotyczacg profilaktyki
prozdrowotnej u dzieci.

LT

25,26.06.2014r.

Uczestniczki grupy opiekun srodowiskowy wziety udziat
w zajeciach z lekarzem geriatrg Urszulg Kawalec - Hurny.
Podczas dwudniowych wyktadéw zgtebiaty wiedze dotyczaca
spotecznego i fizjologicznego starzenia cztowieka, choréb
wieku podesztego oraz sposobow aktywizacji senioréw.

30.06.2014 .

Od kilku dni we wszystkich autobusach zielonogodrskiej
komunikacji miejskiej emitowana jest plansza LCD
informujaca o naborze do czwartej, ostatniej edycji projektu
,Aktywniod nowa”.
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30.06.2014r.

RozegraliSmy V Turniej Tenisa Stotowego o puchar Prezesa
Lubuskiego TKKF.

W kategorii panéw zwyciezyt Dariusz Zajdler — uczestnik
grupy ogrodnik-winiarz. Wsrod pan najlepsza okazata sie
Elzbieta Kozicka ksztatcgca sie w zawodzie kasjer-sprze-
dawca.

01.07.2014r.

Panowie z grupy pracownik magazynowo-budowlany
ukonczyli kurs obstugi wozkéw podnosnikowych. W dniu
dzisiejszym przystgpili do egzaminu panstwowego sktada-
jacego sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Wszyscy
uczestnicy egzamin zdali i wkrétce otrzymajg stosowne
uprawnienia.

02.07.2014r.

Rozpoczelismy rekrutacje do czwartej edycji projektu. Przez
najblizsze dni chetni do udziatu w projekcie bedg rozmawiac
z instruktorami zawodu, pracownikiem socjalnym, doradca
zawodowym oraz psychologiem.

03.07.2014r.

Kursanci z grup opiekun dziecka i opiekun Srodowiskowy
odbyli zajecia z dietetykiem Magdaleng Golinczak.
Warsztaty stuzyty zapoznaniu uczestnikow z zasadami
prawidtowego zywienia w poszczegdlnych grupach
wiekowych, przekazaniu informacji dotyczacych uktadania
zbilansowanego jadtospisu oraz sposobdéw jego oceny.
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04.07.2014r.

Uczestnicy projektu spotkali sie z managerem firmy
zajmujacej sie bezposrednig sprzedazg naczyn kuchennych.
Prezentacja miata na celu zapoznanie kursantéw, ktorzy
wkroétce zakoncza udziat w projekcie, z mozliwoscig pracy
w formie samozatrudnienia jako konsultant/konsultantka.

o

15.07.2014r.

Uczestnicy konczacy za dwa tygodnie udziat w projekcie
spotkali sie z przedstawicielem FructoFresh Group Sp. z o.0.
Martg Zwoinska, ktéra przedstawita oferty pracy w réznych
dziatach firmy i zachecata do podjecia zatrudnienia. Firma
specjalizuje sie w produkcji satatek ze swiezych owocow
eksportowanych do Niemieci Francji.

r ___?r‘_— :

24.07.2014r.

W sali konferencyjnej odbyto sie spotkanie informacyjne
z udziatem osadzonych z Aresztu Sledczego w Zielonej Gérze,
ktérzy w najblizszych miesigcach zakoricza odbywanie kary.
Pracownicy CIS przedstawili formy wsparcia oferowane przez
Centrum, zachecalitez do udziatu w szkoleniach.

25,28.07.2014r.

W Powiatowym Urzedzie Pracy odbyty sie symulacje rozmow
kwalifikacyjnych, w ktérych udziat wzieli uczestnicy projektu.

Wyposazeni w wiedze teoretyczng, sprawdzali swoje umie-
jetnosci rozmawiajac z ,,pracodawcg”, w ktérego wcielit sie
doradca zawodowy Kamil Ginter.

Wiekszo$¢ kursantédw zostata oceniona bardzo wysoko,
co stwarza duze szanse na powodzenie podczas spotkania
z potencjalnym pracodawca na otwartym rynku pracy.

31.07.2014r.

ZakonczyliSmy trzecig edycje projektu.

Uczestnicy wyksztatceni w specjalnosciach: kasjer-
sprzedawca, opiekun $rodowiskowy, opiekun dziecka,
ogrodnik-winiarz i pracownik magazynowo-budowlany,

uzbrojeni w wiedze, umiejetnosci oraz potwierdzajgce
to zaswiadczenia wyruszylina podbdj rynku pracy.
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01.08.2014r.

PowitaliSmy 36 uczestnikdw czwartej edycji projektu.
Kursanci zwiedzili Centrum, zapoznali sie z obowigzujgcym
regulaminem i zawarli umowy w sprawie realizacji
Indywidualnych Programéw Zatrudnienia Socjalnego.
Najblizsze pot roku to czas wytezonej pracy, ale tez wielu
nowych doswiadczen. W kolejnych tygodniach beda zgtebiac
wiedze teoretyczng oraz praktyczng niezbedng do wyko-
nywania wybranych zawododw.

08.08.2014 .

W ,,Galerii uJadzki” odbyt sie konkurs kiszenia ogérkow. | tym
razem wsrod uczestnikdw nie zabrakto przedstawicieli
Centrum. W rywalizacji udziat wzieli kursanci ksztatcacy sie
w zawodzie ogrodnik-winiarz. Degustacja przetworéw
oraz wytonienie zwyciezcy konkursu odbedzie sie za dwa
tygodnie. Trzymamy kciuki!

28.08.2014r.

Dobiega konca pierwszy miesigc uczestnictwa w projekcie.
W trakcie spotkania z instruktorami zawodu omdwiono
postepy w realizacji Indywidualnego Programu Zatrudnienia
Socjalnego.

23,25.09.2014r.

Kursanci wzieli udziat w szkoleniu z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej. Zajecia prowadzit szef Sztabu
Ratownictwa Zielona Géra Krzysztof Nicinski. Uczestnicy
poznali zasady udzielania pierwszej pomocy, a podczas
¢wiczen praktycznych sprawdzali nabyte umiejetnosci.

13.10.2014r.

Prawnik Hanna Kucharska przeprowadzita zajecia z kursanta-
mi biorgcymi udziat w projekcie. Na spotkaniach grupowych
omawiane byty tematy wzbudzajgce najwiecej pytan
i watpliwosci, dotyczace m.in. prawa spadkowego i alimen-
tacyjnego. Chetne osoby mogty wzigé¢ udziat w konsultacjach
indywidualnych, podczas ktérych rozwigzywane byty
konkretne problemy.
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15.10.2014r.

Z kursantami spotkata sie Rzecznik Praw Mieszkancow
Zielonej Gory Maria Pieta. Podczas spotkania opowiedziata
0 swojej pracy, odpowiadata tez na liczne pytania.

21.10.2014r.

Uczestnicy, kadra, zaproszeni goscie, a wsrdod nich wielu
absolwentdéw szkolen wzieli udziat w uroczystosci zwigzanej
z przyjeciem do Centrum pieésetnego kursanta. Wyrdznienie
to spotkato Edycte Tyszkiewicz z grupy kasjer-sprzedawca,
ktéra od sierpnia uczestniczy w czwartej edycji projektu
,Aktywniod nowa”.

W tym wyjgtkowym dniu absolwenci szkolen chetnie dzielili
sie swoimi historiami, od chwili rozpoczecia kursu w Centrum
az po szczesliwe zakoriczenie — znalezienie pracy. Budujace
jest to, ze zatrudnienie znalazto ponad 50 % uczestnikow
szkolen prowadzonych przez CIS.

W wydarzeniu wzieta udziat zastepca dyrektora Departa-
mentu EFS UMWL Malgorzata Jazdzewska oraz dyrektor
zielonogorskiej Noclegowni dla Bezdomnych Osdéb im. Ojca
Stefana Modesta Glorieux Hanna Kielich.

15.11.2014r.

29 uczestnikéw wzieto udziat w wycieczce do Wroctawia.
Kursanci odwiedzili Panorame Ractawickg, a takze niedawno
otwarte, pierwsze w Polsce Oceanarium-Afrykarium. Dzien
zakonczyt sie spektaklem w Operze Wroctawskiej — uczestni-
cy obejrzeli ,,Halke” Stanistawa Moniuszki w rezyserii Laco
Adamika.

17-21.11.2014vr.

Uczestnicy projektéw wzieli udziat w warsztatach z zakresu
ksztattowania wizerunku prowadzone przez kosmetologa
Agnieszke Zajac.

Podczas zajec¢ kursanci mieli okazje zdoby¢ zaréwno
podstawy teoretyczne z zakresu wizazu, jak i umiejetnosci
praktyczne przydatne przy poszukiwaniu pracy.
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26.11.2014r.

Kursanci uczestniczyli w finisazu prac malarskich Urszuli
Kaminskiej. Artystka jest cztonkinig grupy plastycznej Babie
Lato dziatajacej przy Zielonogdrskim Osrodku Kultury. Maluje
portrety, pejzaze, a takze martwg nature i obrazy abstrak-
cyjne. Za jedng z prac otrzymata Il nagrode na warszawskich
Juwenaliach Trzeciego Wieku w Warszawie.

03,10.12.2014r.

Grupy opiekun dziecka i opiekun sSrodowiskowy wziety udziat
w warsztatach z dietetykiem Magdaleng Golinczak. Celem
zaje¢ byto wyposazenie uczestnikdbw w wiedze dotyczaca
prawidtowego zywienia oséb starszych oraz dzieci, a takze
chordb zwigzanych z niewtasciwym odzywianiem.

22.12.2014r.

Uczestnicy projektow wzieli udziat w spotkaniu wigilijnym.
Do Swigtecznego stotu zasiedli réwniez pracownicy
oraz zaproszeni goscie, wsrod ktérych byli m.in. zastepca
dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy Nina Kowalonek
oraz dyrektor Zielonogdérskiego Osrodka Kultury Agata
Miedzinska. Byty okolicznosciowe zyczenia i tradycyjne
potrawy.

12-14.01.2015r.

Chetni do udziatu w kolejnej edycji szkolen uczestniczyli
w rozmowach rekrutacyjnych, ktore prowadzili doradca
zawodowy, psycholog, pracownik socjalny oraz instruktorzy
zawodu.

15-16.01.2015r.

Uczestnicy grupy opiekun srodowiskowy wzieli udziat w zaje-
ciach z lekarzem geriatra Urszulg Kawalec — Hurny. Podczas
dwudniowych wyktadéw przyswajali wiedze dotyczaca
spotecznego i fizjologicznego starzenia cztowieka, choréb
wieku podesztego, a takze sposobdw aktywizacji senioréw.

15,16,22.01.2015r.

Kursantki szkolgcy sie w specjalnosci opiekun dziecka
uczestniczyty w zajeciach z lekarzem pediatrg Agnieszka
Szumkowska. Zajecia byty okazjg do pogtebienia wiedzy
dotyczacej chordéb wieku dzieciecego.
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20.01.2015r.

Z uczestnikami spotkat sie Miejski Rzecznik Konsumentow
Krystyna Ujma, ktora zapoznata stuchaczy z obowigzujgcymi
przepisami dotyczgcymi obowigzkéw sprzedawcéw i praw
klientéw. Przekazata tez wiedze zwigzang z warunkami
reklamacji towaru oraz odpowiadata na liczne pytania
i watpliwosci stuchaczy.

23,26.01.2015r.

Jak w kazdej edycji szkolen, tak i tym razem uczestnicy wzieli
udziat w symulacjach rozméw kwalifikacyjnych. Rozmowy
odbyty sie w Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej Wojewddzkiego Urzedu Pracy, a w role praco-
dawcy wecielit sie doradca zawodowy Powiatowego Urzedu
Pracy Kamil Ginter. Byta to znakomita okazja do prak-
tycznego sprawdzenia swojego przygotowania do konfron-
tacji z potencjalnym pracodawcg, a takze oswojenia stresu
zwykle towarzyszgcemu rozmowie o prace.

31.01.2015r.

Uczestnicy czwartej edycji projektu po raz ostatnispotkalisie
w Centrum, by odebrac zaswiadczenia i certyfikaty. Niektorzy
od przysztego tygodnia rozpoczynajg prace, inni sg w trakcie
poszukiwan zatrudnienia.

02.02.2015r.

24 osoby rozpoczety udziat w dodatkowej piatej edycji
projektu. Przez najblizsze sze$¢ miesiecy beda zdobywac
umiejetnosci spoteczne oraz wiedze i doswiadczenie podczas
szkolenia w specjalnosciach zawodowych: opiekun
srodowiskowy, kasjer- sprzedawca i ogrodnik terenow
zieleni.

04.03.2015r.

W sali konferencyjnej odbyto sie otwarte spotkanie z Pawtem
Janczarukiem i jego ,Diaporamami”. Wydarzenie zostato
zorganizowane przez Lubuskie Towarzystwo Fotograficzne.
Spektakl diaporam potgczono z wyktadem na temat ich
montazu.
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01.04.2015r.

Uczestnicy pigtej edycji projektu wzieli udziat w warsztatach
wielkanocnych w Ochli. Gtéwnym punktem programu byto
malowanie pisanek. Zajecia zakonczyty sie integracja
przy ognisku.

Tz

15.04.2015r.

W ramach zaje¢ integracyjnych uczestnicy projektu wzieli
udziat w turnieju bowlingu o puchar Prezesa Lubuskiego
TKKF, ktéry odbyt sie w zielonogérskiej kregielni MAGMA.
Poziom gry byt wyréwnany, ostatecznie jednak zwyciezyta
Lizretta Petrie z grupy opiekun srodowiskowy oraz Mateusz
Piechockiz grupy ogrodnik terendw zieleni.

22.04.2015r.

Odbyt sie wernisaz wystawy prac malarskich Atty Trofi-
menkovej—Herrmann. Artystka jest absolwentka Lwowskiej
Szkoty Wyizszej Sztuki Stosowanej i Dekoracyjnej (obecnie
Lwowska Narodowa Akademia Sztuk Pieknych).

Podczas wernisazu zaprezentowano publicznosci obrazy
z kategorii malarstwa pejzazowego, plenerowego oraz
martwej natury.

Organizatorami wydarzenia byli: Centrum Integracji
Spotecznej, Zielonogdrski Osrodek Kultury oraz Towarzystwo
Mitos$nikéw Lwowa i Kreséw Potudniowo-Wschodnich.

30.04.2015r.

Uczestnicy projektéw ,,0d bezdomnosci do normalnosci”
oraz ,Aktywni od nowa” spotkali sie z cztonkami Zielo-
nogodrskiej Spoétdzielni Socjalnej SUKCES. Celem byto
uzyskanie praktycznych informacji dotyczacych zaktadania
oraz prowadzenia spoétdzielni, okreslenia zagrozen oraz
sposobow ich niwelowania. Wiekszo$¢ kursantéw wykazata
zainteresowanie zatozeniem wtasnej spotdzielni.




